
Landespsychologentag

Zukunftsangst

Samstag, 11. Juni 2016

Internationales Begegnungszentrum

Amalienstrasse 38

80799 München

Eine Veranstaltung 

der Landesgruppe Bayern

im BDP

Veranstaltungsort
Internationales Begegnungszentrum – IBZ
Amalienstraße 38, 80799 München
Das Tagungsbüro öffnet  am 11. Juni 2016 um 8.45 Uhr.

Teilnahmegebühren
einschließlich Mittagsbuffet und Getränke
Mitglieder:  50 l Frühbucher bis 21.05.:  40 l
Nicht-Mitglieder:  60 l Frühbucher bis 21.05.:  50 l
 Studierende:  20 l 

Anmeldung
bis 6. Juni 2016 
bei der Geschäftsstelle  
der Landesgruppe Bayern im BDP
Daimlerstr. 34, 91058 Erlangen
Tel. 0 91 31 - 68 58 00
Hess@bdp-bayern.de

Bankverbindung
IBAN: DE09 3804 0007 0101 7045 00
BIC:    COBADEFFXXX
Commerzbank Bonn
Kontoinhaber: BDP Landesgruppe Bayern
Mit dem Eingang Ihrer Teilnahmegebühr ist Ihre 
Anmeldung fest gebucht. Nach dem 6. Juni ist 
eine Barzahlung der Teilnahmegebühr vor Ort möglich.

Fortbildungspunkte 
Von der bayerischen Landeskammer der 
Psycholo gischen Psychotherapeuten und 
der Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapueten 
sind 6 Fortbildungspunkte genehmigt. 



Einladung

Die Veränderungen, die – ausgelöst durch die Flüchtlingsbe-
wegung – seit einiger Zeit auf uns zukommen und wahrschein-
lich weiterhin zukommen werden, lösen bei den Menschen 
recht unterschiedliche Reaktionen aus. Einerseits wird ein 
ausgeprägter Pessimismus und die Sorge erkennbar, ob wir in 
der Lage sind, die vielfältigen Aufgaben und Verpflichtungen zu 
meistern, ohne dabei Abstriche unserer Lebensqualität hin-
zunehmen. Andererseits schauen andere mit Zuversicht und 
Vertrauen in die Zukunft, und weisen auf die positiven Seiten 
dieser Veränderungen hin.

Auf unserem diesjährigen Landespsychologentag beschäfti-
gen wir uns mit der Entstehung von Zukunftsangst schon bei 
Kindern, aber auch später in der beruflichen Laufbahn. Als Psy-
chologen interessiert uns die therapeutische Behandlung dieser 
Ängste, aber auch die Betrachtung der Strategien, die Menschen 
für sich entwickeln können, um mit suboptimalen Lebensbedin-
gungen und den damit verbundenen Ängsten umzugehen. 

Für unsere Veranstaltung konnten wir namhafte Referentinnen 
und Referenten gewinnen; nach ihren Vorträgen und in den 
Pausen ist wie immer Zeit für Diskussion und Gedankenaus-
tausch gegeben. 

Bitte nutzen Sie bei Ihrer Anmeldung den Frühbucher-Rabatt, 
Sie sparen damit 10 Euro und erleichtern uns die Planung. 

 Wir laden Sie hiermit herzlich ein 
  und freuen uns auf Ihr Kommen!

                               Ulrike Hess
                                        Vorstandsvositzende der LG Bayern

Landespsychologentag am 11. Juni 2016

Zukunftsangst

8.45 - 9.30 Uhr  Registrierung der TeilnehmerInnen

 9.30 Uhr  Begrüßung
   Musik

10.00 - 10.50 Uhr 
 Zukunftsangst in Zeiten von Flucht und Terror 
 – Impulse aus psychologischer Perspektive
 Dr. Markos Maragkos
 Privatdozent Ludwigs-Maximilians-Universität

10.55 - 11.45 Uhr 
 Arbeitsplatzunsicherheit und Prekariat 
 im mittleren Erwerbsalter
 Diplom-Soziologin und Gerontologin Anita Tisch
 Institut für Arbeitsmarkt und Bildungsforschung Nürnberg

11.45 - 12.00 Uhr  Kaffeepause

12.00 - 12.50 Uhr 
 Was ist lebenswertes Leben 
 unter suboptimalen Bedngungen?
 Professor Dieter Frey 
 Ludwigs-Maximilian-Universität, 
 Leiter Department Psychologie

12.50 - 13.45 Uhr  Mittagspause

Buchempfehlungen

Auf dem Büchertisch liegen von den ReferentInnen 
empfohlene Bücher zur Ansicht vor.

13.45 - 14.35 Uhr  
 Ängste bei Kleinkindern und Vorschulkindern: 
 Symptome, Diagnose und Behandlung
 Dr. Friedrich Voigt
 kbo-Kinderzentrum München, Leitung Psychologie 
 Sozialpädagogisches Zentrum und Klinik

14.35 - 14.55 Uhr  Kaffeepause

14.55 - 15.45 Uhr  
 Zukunftsangst und innere Sicherheit 
 – Soll und kann die Polizei den Bürgern 
 die Zukunftsangst nehmen?
 Dr. Hans-Peter Schmalzl
 Leiter Zentraler Psychologischer Dienst 
 der Bayerischen Polizei 

15.45 - 16.00 Uhr   
 Abschlussgespräch 


