
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Corona gemeinsam meistern, 
das eröffnet ganz neue Möglichkeiten! 

Der Tag der Psychologie in Bayern und Nordrhein-West-
falen findet zum ersten Mal online als Kooperations-
veranstaltung statt. 

Zunächst beginnt die Landesgruppe Bayern mit Ihrer 
Mitgliederversammlung, dann gibt es eine erste Keynote 
zum Thema Achtsamkeit. Es folgen zahlreiche Online-
Veranstaltungen beider Landesgruppen. Der Nachmit-
tag wird mit einer Keynote zu ‚Corona‘ eingeleitet und 
um verschiedene Angebote in Form von Vorträgen mit 
Fragerunden und Online Workshops erweitert. 

Das Motto in NRW heißt
„Nur zusammen stark: Psyche & Soma“ 
und bietet interessante Online Workshops mit neuesten 
Forschungsergebnissen aus verschiedenen Feldern. 

Das Motto in Bayern heißt 
„Auswirkungen der Digitalisierung auf psycholo-
gische Tätigkeitsfelder“ 
mit Beiträgen zu den Schwerpunktthemen, die im Pro-
gramm mit 6, 9, 12 und 14 numeriert sind.

Im Moment laufen die Vorbereitungen auf Hochtouren. 
Den jeweils aktuellen Stand zu den konkreten Themen, 
Kurzprofile der Referierenden und einen Zeitplan mit 
Übersicht finden Sie auf den Webseiten der Landesgrup-
pen. Zeitnah werden wir dort Interviews in bewegten 
Bildern hochladen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen 
und grüßen herzlich

die Vorstände der Landesgruppen 
Nordrhein-Westfalen und Bayern 26. September 2020
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Programm und Informationen 
zu den Workshops am 26. September sowie zum
Rahmenprogramm vom 23. bis 25. September 2020 

Die Inhalte der Workshops, die jeweils vorgesehene Arbeits-
form und die Uhrzeiten entnehmen Sie bitte den PDF-Doku-
menten (siehe bdp-verband.de/landesgruppe-by), die sich 
mit dem Adobe Acrobat-Reader öffnen lassen.

Nach der Anmeldebestätigung erhalten Sie Ihre Zugangs-
daten zur Chatplattform Stackfield, dem Veranstaltungsort 
des Online-Kongresses. 



Veranstaltungen am Samstag 26.09.2020

9:30 - ca. 10:30 Uhr 
	 Mitgliederversammlung der Landesgruppe Bayern  
	 Tagesordnung	
	 Begrüßung, Tätigkeitsbericht, Finanzbericht, Sonstiges

11:00 Uhr 	
	 Eröffnung des Online TdP 2020
	 Begrüßung durch die Vorstände der Landesgruppen 
	

ab ca. 12:00 Uhr 
	 Die Uhrzeiten der folgenden Veranstaltungen 
	 werden später online veröffentlicht.

1	 Keynote 
	 zum Thema Achtsamkeit
	 Thy-Diep Ta, MBA, MSc, Buchautorin und 
	 zertifizierte Achtsamkeitstrainerin 

2	 Vortrag mit Fragerunde
	 Arbeit 4.0 präventiv gestalten und das Projekt MEgA
	 Prof. Dr. Karlheinz Sonntag, Arbeits- und Organisations-
	 psychologe an der Universität Heidelberg

3	 Online Workshop
​	 Wenn der Körper mit der Stimme In-Team wird
	 Reinhold Pede, Rhetoriktrainer

4	 Online Workshop
	 Pilotprojekt Online-App zur Prävention 
	 bei Berufsunfähigkeit 
	 Holger Börnsen, Projektleiter bei der Gothaer Versicherung 

5	 Vortrag mit Fragerunde
	 App mit Gütesiegel: Unterstützung und Möglichkeiten 
	 in der Therapie am Beispiel
	 Stefan Schmädeke, Leitender Psychologe bei BINACOM

6	 Online Workshop
	 Psychosomatische Aspekte von Essstörungen 
	 Dr. Johanna Thünker, psychologische 
	 Psychotherapeutin/Vorsitzende VPP im BDP e.V.

7	 Online Workshop
	 Diabetestherapie – aktuelle Erfahrungen 
	 Beratung & Schulung (CGM) 
	 Irmgard Richartz (Zertifizierte Beraterin)

ca. 14:00 -14:30 Uhr     Pause

8	 Keynote 
	 zu Covid-19 und Belastungen 
	 – erste Forschungsergebnisse
 	 Dr. Moritz Petzold, Charité

9	 Vortrag mit Fragerunde
	 Open Science, Replizierbarkeit, Vertrauen in die 
	 Wissenschaft, Open Science-Angebote
	 Dr. Tom Rosman, Leiter Forschungsliteralität am ZPID

10	Online Workshop
	 BDP-Hotline – Erfahrungen & Einschätzungen 
	 zu den Anliegen der Anrufer 
	 Christin Schörk, Referat Fachpolitik des BDP in der 
	 Bundesgeschäftsstelle Berlin

11	Online Workshop
	 Corona und Positive Führung 
	 Christian Tiele, Coach und Trainer positive Psychologie

12	Vortrag mit Fragerunde
	 Psychologisches Gütesiegel für Apps: 
	 Neuigkeiten und die ersten Erfahrungen
	 Fredi Lang, Referat Fachpolitik des BDP in der 
	 Bundesgeschäftsstelle Berlin

13	Online Workshop
	 Was macht Corona mit unserem BGM?
	 Dr. A. Häfner, Leiter BGM Würth Industries 

14	Online Workshop
	 Immunkräfte stärken durch Coaching & Training
	 Susanne Spieß, Leiterin IPOS-Institut

18.00 Uhr     Virtuelle Bar

​		

Fortbildungspunkte
Für einige Veranstaltungen werden bei der Kammer der 
Psychologischen Psychotherapeuten und der Kinder- und 
Jugendlichen-Psychotherapeuten Fortbildungspunkte 
beantragt. 
Nähere Informationen folgen auf der Webseite, 
erreichbar über bdp-verband.de/landesgruppe-by
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Rahmenprogramm 
bereits ab dem 22.09.20 online

Aufgezeichneter Clip
Positiv durch die Krise
Dr. Daniela Blickhan, Inntal Institut

Präsentationen mit anschließendem Chat, u. a. 
zu Employer Assistance Programmen
Gabriele Emer
zu Prävention aus Sicht der Berufsgenossenschaft
Dr. Sylwia Birska


