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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Jahr 1946 wurde am 5. Juni der Berufsverband 
Deutscher Psychologinnen und Psychologen e. V. in 
Hamburg gegründet. Die Gründungsmitglieder schrie-
ben dem BDP in die Satzung „Der BDP vertritt die in 
ihm zusammengefasste Psychologenschaft in allen 
Berufsangelegenheiten“.

Im Jahr unseres 75jährigen Gründungsjubiläums befin-
det sich die Welt im Ausnahmezustand einer Pande-
mie. Das Corona-Virus hat das Leben aller Menschen 
nachhaltig verändert. Noch sind wir mitten in dem 
Geschehen, das durch Herunterfahren des öffentli-
chen Lebens, soziale Distanz, Inzidenzraten, Home- 
Schooling oder Home-Office und dem Wettlauf um 
einen Impfstoff geprägt wird.

Die Kontaktbeschränkungen des vergangenen Jahres 
eröffneten uns die positive Möglichkeit, unsere traditi-
onellen Veranstaltungen wie die Regionaltreffen, den 
Tag der Psychologie oder die Mitgliederversammlung 
ortsunabhängig und somit für eine große Anzahl unserer 
Mitglieder online zugänglich anzubieten.

Für das kommende Jahr ist ebenfalls noch nicht abzu-
sehen, ob wir bis Jahresmitte wieder Veranstaltungen 
in Präsenzform anbieten können. Die angelaufenen 
Impfkampagnen geben zwar Grund zur Hoffnung auf 
Besserung, doch die tatsächliche Lageentwicklung ist 
voller Unwägbarkeiten. Daher werden wir auch im kom-
menden Jahr die meisten unserer Veranstaltungen aus 
Gründen der Planungssicherheit online durchführen. 

Mit diesem traditionellen Programmflyer möchten wir 
Ihnen einen Überblick über die geplanten Veranstaltun-
gen der Landesgruppe Bayern für das Jahr 2021 geben. 
Es ist uns gelungen, auch für dieses Jahr eine Reihe von 
interessanten Einzelvorträgen anzubieten. 

Zu den einzelnen Veranstaltungen erhalten Sie über 
Newsletter, in unserer Mitgliederzeitschrift und auf un-
serer Webseite jeweils detaillierte Informationen. Dort 
werden wir Sie auch über das detaillierte Programm des 
Tags der Psychologie oder die Tagesordnung der Mitglie-
derversammlung sowie den genauen zeitlichen Ablauf 
informieren.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und grüßen herzlich

Winfried Pollmann M. Sc.
Vorstandsvorsitzender der Landesgruppe Bayern 



Jahresprogramm 2021 

der BDP Landesgruppe Bayern

Sektion VPP: Refresher Psychotherapie – online

24.02.21	 Mittwoch, 19.00 Uhr 
		  Kein Stress mit dem Stress – speziell für PPs
		  Bettina Böhm, Diplompsychologin, BDP 

26.04.21	 Montag, 19.00 Uhr 
		  Theorie und Behandlung der PTBS 
		  nach Steven Porges
		  Susanne Deimling, PP, Notfallpsychotherapeutin

28.06.21	 Montag, 19.00 Uhr 
		  Mögliche Nebenwirkung von Psychotherapie
		  Prof. Dr. B. Strauß, Universitätsklinikum Jena

Regionaltreffen Landesgruppe Bayern – online

19.04.21	 Montag, 	19.30 Uhr 
		  Zwischen Langeweile und Katastrophe – Einblicke 
		  in die Tätigkeit eines Notfallpsychologen
		  Florian Stoeck, Dipl. Psych.

26.07.21	 Montag, 	19.30 Uhr 
		  Angststörungen im Alter
		  Dr. Sigrun Schmidt-Traub, 
		  Psych. Psychotherapeutin, Berlin

29.11.21	 Montag, 	19.30 Uhr
		  Ambulante Rehabilitation bei Abhängigkeits-
		  erkrankungen: Mehr als „nur“ Psychotherapie
		  Josef Strohbach, Stellvertretender, 
		     Bereichs-Geschäftsführer, Condrobs e. V., 
        	        Angebote für Frauen* und Männer* in München

Weitere Veranstaltungen 

02.10.21	 Samstag – online
		  Tag der Psychologie der Landesgruppe Bayern 
		  „Frei und selbst“ – Freiberuflich mit Psychologie

02.10.21	 Samstag – online
		  Mitgliederversammlung 
		  der Landesgruppe Bayern

13./14.10.21  Mittwoch/Donnerstag – im Tageszentrum 
		  Rummelsberg
		  Arbeitstagung Jugendhilfe 
		  der Landesgruppe Bayern
		  „Diagnostik der emotionalen Entwicklung 
		  und Implikationen für Psychoedukation, 
		  Teamberatung, Elternarbeit und 
		  psychotherapeutische Interventionen“

16.10.21	 Samstag – online und im IBZ München,
		  Amalienstraße 38, 80799 München
		  Fachtag Notfallpsychologie
		  der Landesgruppe Bayern

BDP Landesgruppe Bayern

Geschäftsstelle
Winfried Pollmann
Vorstandsvorsitzender
Rudolf-Aerne-Weg 39
87437 Kempten
Telefon	 01 71 - 997 40 78
E-Mail	 pollmann@bdp-bayern.de

Anmeldungen für die Regionaltreffen
Dr. Paola Cardia
Regionalbeauftragte München Obb.
Telefon	 0 89 - 34 020 117
E-Mail	 cardia@bdp-bayern.de

VPP im BDP - Regionalvertretung Bayern

Anmeldung für die Refresher Psychotherapie
veranstaltungen@vpp.org

Für alle Veranstaltungen werden bei der PTK Bayern 
Fortbildungspunkte beantragt.

Über die näheren Einzelheiten zu den Veranstaltungs-
programmen und die Anmeldemodalitäten werden wir 
Sie zeitnah zu den Veranstaltungen über entsprechende 
Newsletter, im report psychologie und auf unseren Web-
seiten www.bdp-bayern.de und  
www.bdp-verband.de/landesgruppe-by informieren. 

Mit Fragen wenden Sie sich jederzeit an unsere Landes-
geschäftsstelle geschaeftsstelle@bdp-bayern.de.	


